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A. Identitas Mata Kuliah ’

\ Praktek AKK dan Promkes

Kode Mata Kuliah KP405921

Beban Studi 2 SKS

Tahun Ajaran 2024/2025

Semester VI

Capaian Pembelajaran CPL Prodi yang dibebankan pada MK
Sikap (S)

CPL-S2 : Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika.

CPL-S6 : Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan.

CPL-S8 : Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

CPL-S9 : Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.

Keterampilan Umum (KU)

CPL-KUI : Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi IPTEK dengan
memperhatikan nilai humaniora sesuai bidang keahlian.

CPL-KUS : Mampu mengambil keputusan secara tepat berdasarkan analisis informasi dan data.

Keterampilan Khusus (KK)

CPL-KK3 : Mampu memPraktikumkan komunikasi efektif untuk kegiatan promotif dan preventif di bidang kesehatan masyarakat.

CPL-KKS5 : Mampu melaksanakan pemberdayaan masyarakat dalam kegiatan promotif dan preventif kesehatan masyarakat.

Pengetahuan (P)

CPL-P1 : Menguasai prinsip dasar ilmu kesehatan masyarakat pada tingkat sintesis yang mencakup epidemiologi, biostatistik dan kependudukan,
administrasi/manajemen dan kebijakan kesehatan, serta ilmu sosial dan perilaku dengan mempertimbangkan fungsi kesehatan masyarakat esensial.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah

CPMK-1 : Menjelaskan dan menerapkan konsep, prinsip, ruang lingkup, serta peran Administrasi dan Kebijakan Kesehatan (AKK) dan Promosi
Kesehatan dalam Praktikum kesehatan masyarakat. (CPL-P1, CPL-KU1)

CPMK-2 : Menganalisis masalah kesehatan masyarakat dan menentukan prioritas intervensi melalui pendekatan administrasi, kebijakan, perilaku, dan
promosi kesehatan berbasis evidence. (CPL-P1, CPL-KU1, CPL-KUY)

CPMK-3 : Menyusun rencana kegiatan Praktikum AKK dan Promkes yang meliputi analisis situasi, tujuan, sasaran, strategi, media, jadwal, sumber
daya, dan indikator keberhasilan secara sistematis. (CPL-KU1, CPL-KUS5, CPL-S8, CPL-S9)




CPMK-4 : MemPraktikumkan komunikasi, konseling, edukasi, advokasi, dan pemberdayaan masyarakat secara efektif dalam kegiatan promotif dan
preventif. (CPL-KUS, CPL-KK3, CPL-S6)

CPMK-5 : Mengevaluasi pelaksanaan Praktikum AKK dan Promkes serta menghasilkan laporan dan rekomendasi perbaikan yang aplikatif, etis, dan
bertanggung jawab. (CPL-KU1, CPL-KUS5, CPL-KK3, CPL-KK5, CPL-S9)

Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (Sub CPMK)

Sub-CPMK 1.1 : Menjelaskan konsep dan ruang lingkup Praktek AKK dan Promkes serta karakteristik kajian ilmiah kesehatan masyarakat.
Sub-CPMK 1.2 : Mengidentifikasi isu dan kebutuhan kesehatan masyarakat yang relevan untuk kegiatan Praktikum.

Sub-CPMK 2.1 : Melakukan identifikasi dan analisis masalah kesehatan berdasarkan data, kebijakan, perilaku, dan determinan sosial.
Sub-CPMK 2.2 : Menelusuri dan menilai evidence serta sumber informasi yang relevan untuk mendukung kegiatan Praktikum.
Sub-CPMK 3.1 : Menyusun analisis situasi, tujuan, sasaran, dan rencana kegiatan Praktikum AKK dan Promkes.

Sub-CPMK 3.2 : Menyusun strategi intervensi, pesan kesehatan, media, metode, jadwal, dan pembagian tugas.

Sub-CPMK 3.3 : Menentukan lokasi/sasaran, sumber daya, instrumen, indikator, serta teknik monitoring dan evaluasi.

Sub-CPMK 4.1 : Menyiapkan media dan bahan komunikasi kesehatan yang sistematis, komunikatif, dan berbasis evidence.
Sub-CPMK 4.2 : MemPraktikumkan komunikasi interpersonal, konseling, edukasi, advokasi, dan fasilitasi kelompok.

Sub-CPMK 5.1 : Melaksanakan kegiatan Praktikum sesuai rencana dan prosedur yang telah ditetapkan.

Sub-CPMK 5.2 : Melakukan monitoring, evaluasi, refleksi, dan perbaikan kegiatan berdasarkan hasil pelaksanaan.

Sub-CPMK 5.3 : Menyusun laporan akhir Praktikum dan rekomendasi perbaikan secara bertanggung jawab.

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah Praktek AKK dan Promkes membekali mahasiswa dengan kemampuan menerapkan konsep Administrasi dan Kebijakan Kesehatan (AKK)
dan Promosi Kesehatan dalam kegiatan Praktikum kesehatan masyarakat. Pembelajaran diarahkan pada analisis situasi, identifikasi masalah, pemetaan
kebijakan dan pemangku kepentingan, perencanaan intervensi, pengembangan media promosi kesehatan, komunikasi dan konseling, advokasi,
pemberdayaan masyarakat, monitoring dan evaluasi, serta penyusunan laporan Praktikum. Produk akhir berupa laporan Praktikum berbasis evidence
yang etis, sistematis, relevan, dan aplikatif.

Bahan Kajian : Materi Pembelanjaran

1. Konsep dan ruang lingkup Praktek AKK dan Promkes.

. Analisis situasi dan identifikasi masalah kesehatan masyarakat.
. Pemetaan kebijakan, program, organisasi, dan pemangku kepentingan kesehatan.
. Penetapan prioritas masalah dan penyusunan tujuan Praktikum.
. Perencanaan intervensi dan strategi promosi keschatan.

. Pengembangan pesan dan media promosi kesehatan.

. Komunikasi interpersonal, konseling, dan edukasi kesehatan.

. Advokasi, kemitraan, negosiasi, dan pemberdayaan masyarakat.
9. Pelaksanaan Praktikum di lapangan/simulasi berbasis kasus.

10. Monitoring kegiatan dan pengukuran indikator proses.

11. Evaluasi hasil dan dampak awal kegiatan promosi kesehatan.
12. Dokumentasi dan pengelolaan data hasil Praktikum.

13. Teknik penyusunan laporan Praktikum dan presentasi.

14. Refleksi, umpan balik, dan perbaikan kegiatan.

15. Penyusunan rekomendasi dan rencana tindak lanjut.

(o< Be NNV, RN SN US I \O]

Dosen Mata Kuliah

1. Herlien Sinay, S.Si., M.Kes
2. Bty Dusra, S.KM., M.Kes

Mata Kuliah Prasyarat




Daftar Pustaka

A. Buku Teks dan Literatur Ilmiah Utama

NN RPN =

(4), 353-370.

°

Buse, K., Mays, N., & Walt, G. (2012). Making Health Policy (2nd ed.). Open University Press.
Dunn, W. N. (2018). Public Policy Analysis (6th ed.). Routledge.
Glanz, K., Rimer, B. K., & Viswanath, K. (2015). Health Behavior: Theory, Research, and Practice (5th ed.). Jossey-Bass.
Green, L. W., & Kreuter, M. W. (2005). Health Program Planning: An Educational and Ecological Approach (4th ed.). McGraw-Hill.
Notoatmodjo, S. (2014). Ilmu Perilaku Kesehatan. Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta.
Polit, D. F., & Beck, C. T. (2021). Nursing Research: Generating and Assessing Evidence for Nursing Practice (11th ed.). Wolters Kluwer.

Walt, G., & Gilson, L. (1994). Reforming the health sector in developing countries: The central role of policy analysis. Health Policy and Planning,

vaksinasi COVID-19. JPKM: Jurnal Profesi Kesehatan Masyarakat, 5(1), 19-28.
10. Sinay, H., Lapodi, A. R., & Tukiman, S. (2024). Edukasi kesehatan mental pada kalangan remaja di SMAN 26 Maluku

Tengah. Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat Nusantara, 5(3), 3319-3323.

B. Pedoman dan Regulasi

9. World Health Organization. (1986). Ottawa Charter for Health Promotion. WHO.

10. World Health Organization. (2021). Health Promotion Glossary of Terms 2021. WHO.
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Tabel 4. Rencana Kegiatan Belajar Mengajar

Bentuk Pembelajaran, metode

Mgg Sub-CPMK (Kemampuan akhir Penilaian pemb.elajaran,.pem.lgasan Materi Pembelajaran Bo!)o.t Dosen
. . mahasiswa (Estimasi waktu) penilaia .
ke tiap tahapan belajar) Py . (Pustaka) pengajar
Indikator Kriteria dan Luring (offline) Daring n
Bentuk g (Online)
@ 2 3 “ () () (@) ® 9
Sub-CPMK 1.1: Menjelaskan Mahg siswa mampu - Konsep dan ruang
o . menjelaskan konsep, prinsip, . lingkup Praktikum AKK . .
konsep, prinsip, ruang lingkup, . . . Praktikum . Herlien Sinay,
1 . ; ruang lingkup, etika, dan alur Praktikum . dan Promkes; etika 4% .
dan etika Praktikum AKK dan . (3 x 170 menit) . S.Si., M.Kes
Promkes Praktikum AKK dan Praktikum
) Promkes. Pustaka:1,3,5,8
Sub-CPMK 1.2: Identifikasi isu dan
Mengidentifikasi isu dan Praktikum kebutuhan kesehatan Herlien Sina
2 | kebutuhan kesehatan 4% Praktikum 4% ¥

masyarakat yang relevan untuk
kegiatan Praktikum.

(3 x 170 menit)

masyarakat
Pustaka:1,3,5,9

S.Si., M.Kes




Faktor yang berhubungan
dengan persepsi masyarakat
adat pesisir mengenai vaksinasi
COVID-19.

Sub-CPMK 2.1: Melakukan
identifikasi dan analisis masalah

Praktikum

Analisis situasi,
identifikasi dan prioritas

Herlien Sinay,

0, ] 0,
3 t:;?j};agz l;eggﬁsﬁakzzsata, > Praktikum (3 x 170 menit) masalah kesehatan 4% S.Si., M.Kes
determinan sosial. Pustaka : 3, 4,5, 8
Sub-CPMK 2.2: Menelusuri dan Evidence-based practice
menilai evidence serta sumber 0 . Praktikum N _oased practice, o Herlien Sinay,
4 . . 5% Praktikum . database ilmiah, sitasi 4% .
informasi yang relevan untuk (3 x 170 menit) Pustaka - 1.3.5. 9. 10 S.Si., M.Kes
mendukung kegiatan Praktikum. T Tew
Sub-CPMK 3.1: Menyusun Analisis situasi, tujuan
analisis situasi, tujuan, sasaran, . Praktikum » twjuan, Herlien Sinay,
5 . . 4% Praktikum . sasaran, rencana kegiatan 5% .
dan rencana kegiatan Praktikum (3 x 170 menit) ) S.Si., M.Kes
AKK dan Promkes. Pustaka : 2, 5,8, 11
Sub-CPMK 3.2: Menyusun
strategi intervensi, pesan Perencanaan intervensi
kesehatan, media, metode, dan pengembangan
6 jadwal, dan pembagian tugas. 50, Praktikum Prakt1kum' media promosi 4% Herl.len Sinay,
(3 x 170 menit) Kkesehatan S.Si., M.Kes
Edukasi kesehatan mental pada Pustaka - 1.2. 3. 4
kalangan remaja di SMAN 26 us T
Maluku Tengah.
Sub-CPMK 3.3: Menentukan Instrumen Praktikum,
lokasi/sasaran, sumber daya, 0 . Praktikum indikator, monitoring dan o Herlien Sinay,
7 instrumen, indikator, serta teknik 4% Praktikum (3 x 170 menit) evaluasi % S.Si., M. Kes
monitoring dan evaluasi. Pustaka : 1,3, 5,12
8 UTS (Evaluasi kemampuan mahasiswa terhadap Sub-CPMK 1-7) 15% }éerslilenlvf IIEZZ’
Sub-CPMK 4.1: Menyiapkan
media dan bahan komunikasi . . . Media promosi kesehatan
9 kesehatan yang sistematis, 5% Praktikum G Erla ;((;llfllllgﬁ t Revzizvrvi;nedla dan pesan kesehatan 5% S IIE{tIiI/IDlI\erI%es
komunikatif, dan berbasis g Pustaka:1,2,3,5 ’ v
evidence.
Sub-CPMK 4.2: Komunikasi
MemPraktikumkan komunikasi 0 . Praktikum Simulasi/role | interpersonal, konseling, N Ety Dusra,
10 interpersonal, konseling, edukasi, Yo Praktikum (3 x 170 menit) play edukasi kesehatan 6% S.KM., M.Kes

advokasi, dan fasilitasi kelompok.

Pustaka:1,2,4,6




Sub-CPMK 5.1: Melaksanakan

Praktikum

Pelaksanaan kegiatan

11 gzﬁlagr;elzirﬁdfﬁmt:f; }:l atrencana | coy Praktikum 3 Erla ,l;gll(;lgli t) lapangan/simul | AKK dan Promkes 6% S ]IE(tlz,/IDlli/S[rI?es
. asi ustaka : 1, 2, 3,
dltetzpkan e ‘ Pustaka : 1,2, 3, 10 -
Sub-CPMK 5.1: Melaksanakan []))e(;lkcirtrallf;ﬁazl;n
kegiatan Praktikum sesuai rencana o . Praktikum Dokumentasi ’ N Ety Dusra,
12 dan prosedur yang telah 4% Praktikum (3 x 170 menit) | dan konsultasi gi:&gﬁ}?ﬁn data 6% S.KM., M.Kes
ditetapkan. Pustaka:1,2,4,5
Sub-CPMK 5.2: Melakukan o .
monitoring, evaluasi, refleksi, dan . Praktikum .. . Momtormg dan evaluasi Ety Dusra
13 . > ’ ’ 4% Praktikum . Analisis hasil | kegiatan 5% ’
perbaikan kegiatan berdasarkan (3 x 170 menit) ) S.KM., M.Kes
. Pustaka:1,2,3,9
hasil pelaksanaan.
Sub-CPMK 5.2: Melakukan ) i
. . . . . Refleksi, perbaikan, dan
monitoring, evaluasi, refleksi, dan . Praktikum Konsultasi . . Ety Dusra,
14 . . 4% Praktikum . . rencana tindak lanjut 6%
perbaikan kegiatan berdasarkan (3 x 170 menit) revisi ) S.KM., M.Kes
. Pustaka: 1,2, 3,4
hasil pelaksanaan.
Sub-CPMK 5.3: Menyusun Presentasi hasil
laporan akhir Praktikum dan 0 . Praktikum . . Praktikum dan N Ety Dusra,
15 rekomendasi perbaikan secara S Praktikum (3 x 170 menit) Seminar hasil rekomendasi 6% S.KM., M.Kes
bertanggung jawab. Pustaka : 1,2, 3, 10
. . Ety Dusra
- — 0, >
16 UAS (Evaluasi kemampuan mahasiswa terhadap Sub-CPMK 9 — 15) 15% S.KM., M Kes

Kriteria Penilaian (Student Assessment)

- Tugas/Kuis/Video

- Studi Kasus/Presentasi/Diskusi

- Keaktifan dan Partisipasi
- Praktek

- Ujian Tengah Semester

- Ujian Akhir Semester

15 %
20 %
15 %
20 %
15 %
15 %




Tabel 5. Blueprint Asesmen RPS

Teknik dan Bobot Penilaian

Mgg-ke CPMK Sub CPMK Indikator Metode Evaluasi Bobot (100%) Total Bobot (%)

1 CPMK-1 Sub-CPMK 1.1 Menjelaskan konsep Praktikum dan komunikasi ilmiah Praktikum 4

2 CPMK-1 Sub-CPMK 1.2 Mengidentifikasi isu dan kebutuhan kesehatan Praktikum 4 ’
3 CPMK-2 Sub-CPMK 2.1 Menganalisis dan memprioritaskan masalah kesehatan Praktikum 4

4 CPMK-2 Sub-CPMK 2.2 Menilai dan menggunakan evidence Praktikum 4 ’
5 CPMK-3 Sub-CPMK 3.1 Menyusun analisis situasi dan rencana kegiatan Praktikum 5

6 CPMK-3 Sub-CPMK 3.2 Menyusun strategi dan media intervensi Praktikum 4 14
7 CPMK-3 Sub-CPMK 3.3 Menyusun instrumen dan indikator M&E Praktikum 5

8 UTS Mempresentasikan rencana Praktikum Praktikum 15 15
9 CPMK-4 Sub-CPMK 4.1 Menghasilkan media promosi kesehatan Praktikum 5

10 CPMK-4 Sub-CPMK 4.2 MemPraktikumkan komunikasi dan konseling Praktikum 6 !
11 CPMK-5 Sub-CPMK 5.1 Melaksanakan kegiatan Praktikum Praktikum 6

12 CPMK-5 Sub-CPMK 5.1 Mendokumentasikan pelaksanaan dan data Praktikum 6

13 CPMK-5 Sub-CPMK 5.2 Melakukan monitoring dan evaluasi Praktikum 5 29
14 CPMK-5 Sub-CPMK 5.2 Menyusun perbaikan dan tindak lanjut Praktikum 6

15 CPMK-4/5 | Sub-CPMK 4.2 & 5.2 | Mempresentasikan hasil dan rekomendasi Praktikum 6

16 UAS Menghasilkan laporan akhir Praktikum Praktikum 15 15




EVALUASI KETERCAPAIAN BOBOT CPMK
Tabel 6. Evaluasi Ketercapaian Bobot CPMK

CPMK-1

Menerapkan konsep dasar, ruang lingkup, prinsip, dan etika Administrasi dan Kebijakan Kesehatan serta Promosi Kesehatan dalam Praktikum

Nama Penilaian Metode Evaluasi Bobot (%)
Penilaian diskusi konsep Praktikum 4
Penilaian analisis advokasi Praktikum 4
CPMK-2

Menganalisis masalah kesehatan masyarakat melalui pendekatan administrasi, kebijakan, perilaku, dan promosi kesehatan

Penilaian analisis strategi advokasi Praktikum 4

Penilaian analisis stakeholder Praktikum 4
CPMK-3

Menganalisis proses advokasi kesehatan meliputi perencanaan, pelaksanaan, monitoring, dan evaluasi

Penilaian analisis perencanaan advokasi Praktikum 5

Penilaian analisis pelaksanaan advokasi Praktikum 4

Penilaian analisis monitoring Praktikum 5

UAS Praktikum Ujian tengah semester 15
CPMK-4

MemPraktikumkan komunikasi, edukasi, konseling, advokasi, dan presentasi hasil kegiatan secara efektif

Penilaian Praktikum komunikasi Praktikum 5
Penilaian Praktikum lobbying Praktikum 6
CPMK-5
Menghasilkan laporan Praktikum AKK dan Promkes berbasis evidence serta menyusun rekomendasi yang aplikatif dan bertanggung jawab
Penilaian kegiatan Praktikum Praktikum 6
Mendokumentasikan pelaksanaan dan data Praktikum 6
Penilaian monitoring dan evaluasi Praktikum 5
Penilaian perbaikan dan tindak lanjut Praktikum 6
Penilaian hasil dan rekomendasi Praktikum 6
UAS Praktikum Ujian akhir semester 15




MEKANISME BANDING

Pembukaan Jadwal
Banding

Mahasiswa mengambil surat permohonan
(form) di Akademik Prodi

A4

Mahasiswa menyerahkan kembali surat yang sudah
ditandatangani ke akademik prodi disertai bukti dukung

\4

Akademik Program Studi mevalidasi formular
dan bukti dukung

4

+ =
[ Ajuan Tidak Valid 1 [ Ajuan Valid

\4

Akademik Program studi menghubungi Koord.
MK dan dosen bersangkutan

(&

Rapat untuk verifikasi hal yang dikeluhkan
mahasiswa (Notulen Rapat)

A 4

Perubahan Nilai

A 4

Selesai







