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Mata Kuliah  PBL I 

Kode Mata Kuliah  KIN3825 

Beban Studi 2 SKS 

Tahun Ajaran  …………… 

Semester V 

Capaian Pembelajaran  CPL Prodi yang dibebankan pada MK  

1. Mampu menerapkan konsep, prinsip, dan metode ilmu kesehatan masyarakat meliputi epidemiologi, biostatistik, kesehatan 
lingkungan, promosi kesehatan, administrasi dan kebijakan kesehatan, gizi, kesehatan reproduksi, serta keselamatan dan 
kesehatan kerja untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat secara komprehensif,  (C3) 

2. Mampu melakukan pengkajian, analisis situasi, penyusunan kebijakan, perencanaan program, serta pengelolaan sumber daya 
kesehatan masyarakat berbasis evidence dan pemanfaatan teknologi/digital public health secara berkelanjutan (P2) khususnya 
khususnya di kawasan pesisir dan kepulauan 

3. Mampu melakukan pemberdayaan masyarakat, komunikasi kesehatan yang efektif, kepemimpinan, kerja sama lintas sektor, 
serta pendekatan budaya lokal dalam kegiatan promotif dan preventif untuk meningkatkan kesehatan masyarakat khususnya di 
kawasan pesisir dan kepulauan. (P2) 

4. Mampu menunjukkan sikap profesional, etis, dan bertanggung jawab (S) serta menghasilkan karya ilmiah, laporan, atau 
penelitian di bidang kesehatan masyarakat khususnya di kawasan pesisir dan kepulauan (P2) berdasarkan prinsip integritas 
akademik dan evidence based practice. (S) 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah  

CPMK 1: Menjelaskan konsep dasar, tahapan, etika, dan menerapkan komunikasi dalam pelaksanaan Praktek Belajar Lapangan (PBL) I 
Sub-CPMK 1 : Menjelaskan konsep dasar, tujuan, prinsip, dan tahapan Pengalaman Belajar Lapangan (PBL) I 
Sub-CPMK 2 : Menjelaskan etika, peran, dan tanggung jawab mahasiswa dalam pelaksanaan PBL I 
Sub-CPMK 3 : Menerapkan komunikasi yang efektif, etis, dan profesional dengan masyarakat serta pemangku kepentingan. 

CPMK 2: Merancang dan melaksanakan pengumpulan data kesehatan masyarakat menggunakan kuesioner, observasi, dan teknik 
pengumpulan data secara sistematis dan etis. 

Sub-CPMK 4 : Menjelaskan tujuan, struktur, dan komponen kuesioner PBL 
Sub-CPMK 5 : Menyusun dan melakukan uji coba kuesioner sesuai dengan tujuan pengumpulan data. 
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A. Identitas Mata Kuliah  



Sub-CPMK 6 : Menjelaskan konsep, tujuan, jenis, dan teknik observasi dalam pengumpulan data 
Sub-CPMK 7 : Menerapkan teknik observasi secara sistematis untuk memperoleh data kesehatan masyarakat. 
Sub-CPMK 8 : Menjelaskan jenis, sumber, dan metode pengumpulan data primer dan sekunder 
Sub-CPMK 9 : Melakukan pengumpulan dan pencatatan data primer dan sekunder secara sistematis, valid, dan etis 

CPMK 3: Melaksanakan survei masyarakat serta mengidentifikasi dan menganalisis masalah kesehatan berdasarkan data yang diperoleh 
Sub-CPMK 10 : Melaksanakan survei masyarakat untuk memperoleh data karakteristik dan masalah kesehatan 
Sub-CPMK 11 : Mengidentifikasi masalah kesehatan masyarakat berdasarkan hasil survei, observasi, dan data sekunder 
Sub-CPMK 12 : Menganalisis masalah kesehatan masyarakat berdasarkan data dan faktor determinannya 

CPMK 4: Mengolah, menyajikan, dan menyusun laporan hasil PBL I serta mempresentasikan hasilnya secara sistematis dan ilmiah 
Sub-CPMK 13 : Mengolah dan menyajikan hasil pengumpulan data dalam bentuk tabel, grafik, atau narasi. 
Sub-CPMK 14 : Menyusun laporan PBL I berdasarkan hasil pengumpulan dan analisis data sesuai sistematika ilmiah 

 
Tabel 1. Korelasi CPL Terhadap CPMK 

CPL CPMK 1 CPMK 2 CPMK 3 CPMK 4 

CPL 1  ✓ ✓ ✓ ✓ 

CPL 2  ✓ ✓ ✓ ✓ 

CPL 3  ✓ ✓ ✓ ✓ 

CPL 4  ✓ ✓ ✓ ✓ 

 
Tabel 2. Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK 

 
Sub CPMK 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

CPMK 1 ✓ ✓ ✓            

CPMK 2    ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓      

CPMK 3          ✓ ✓ ✓   

CPMK 4             ✓ ✓ 
 

Deskripsi Mata Kuliah  Mata kuliah Praktek Belajar Lapangan I (PBL I) merupakan pembelajaran berbasis pengalaman di masyarakat yang membekali 
mahasiswa dengan kemampuan melakukan pengenalan wilayah, pengumpulan data, analisis situasi, identifikasi dan penentuan prioritas 
masalah kesehatan, serta penyusunan alternatif pemecahan masalah kesehatan berbasis evidence dan potensi lokal. Kegiatan 
dilaksanakan secara kolaboratif dengan masyarakat, puskesmas, pemerintah desa/kelurahan, dan pemangku kepentingan terkait dengan 
memperhatikan etika, komunikasi kesehatan, pemberdayaan masyarakat, serta karakteristik wilayah pesisir dan kepulauan. 

Bahan Kajian : Materi Pembelanjaran  1. Konsep Dasar Pengalaman Belajar Lapangan  
2. Etika dan komunikasi  
3. Kuesioner PBL  
4. Teknik observasi  
5. Teknik Pengumpulan Data  
6. Identifikasi dan analisis Masalah Kesehatan  
7. Survei masyarakat  
8. Penyusunan Laporan PBL 



Dosen Mata Kuliah  1.  

Mata Kuliah Prasyarat  - 
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Tabel 4. Rencana Kegiatan Belajar Mengajar 

 

Mgg 
ke 

Sub-CPMK (Kemampuan akhir 
tiap tahapan belajar) 

Penilaian 
Bentuk Pembelajaran, metode pembelajaran, penugasan 

mahasiswa (Estimasi waktu) Materi Pembelajaran 
(Pustaka) 

Bobot 
penilaian 

Dosen 
pengajar 

Indikator 
Kriteria dan 

Bentuk 
Luring (offline) Daring (Online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

1 

Sub-CPMK 1 : Menjelaskan konsep 
dasar, tujuan, prinsip, dan tahapan 
Pengalaman Belajar Lapangan 
(PBL) I 

Ketepatan menjelaskan 
konsep, tujuan, prinsip, dan 
tahapan pelaksanaan PBL I. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan : 

(2X170 Menit) 

 

Konsep dasar, tujuan, 
prinsip, dan tahapan 
Pengalaman Belajar 
Lapangan (PBL) I  

 

 

2 

Sub-CPMK 2 : Menjelaskan etika, 
peran, dan tanggung jawab 
mahasiswa dalam pelaksanaan 
PBL I 

Ketepatan menerapkan etika, 
peran, dan tanggung jawab 
mahasiswa selama kegiatan 
PBL I. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Etika, peran, dan anggung 
jawab mahasiswa dalam 
pelaksanaan PBL I  

 

 

3 

Sub-CPMK 3 : Menerapkan 
komunikasi yang efektif, etis, dan 
profesional dengan masyarakat 
serta pemangku kepentingan. 

Kemampuan melakukan 
komunikasi yang efektif, etis, 
sopan, dan profesional dengan 
masyarakat serta pemangku 
kepentingan. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan L 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Komunikasi Efektif 
 

 

 

4 

Sub-CPMK 4 : Menjelaskan tujuan, 
struktur, dan komponen kuesioner 
PBL 

Ketepatan menjelaskan tujuan, 
struktur, dan komponen 
kuesioner sesuai kebutuhan 
pengumpulan data. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Tujuan, struktur, dan 
komponen kuesioner PBL  

 

 

5 
Sub-CPMK 5 : Menyusun dan 
melakukan uji coba kuesioner sesuai 
dengan tujuan pengumpulan data. 

Kemampuan menyusun 
kuesioner dan melakukan uji 
coba untuk memastikan 

Panduan PBL I 
a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
 Menyusun kuesioner   

 



kejelasan dan kesesuaian 
instrumen. 

c. Penugasan :  
(2X170 Menit) 

6 

Sub-CPMK 6 : Menjelaskan 
konsep, tujuan, jenis, dan teknik 
observasi dalam pengumpulan data 

Ketepatan menjelaskan 
konsep, tujuan, jenis, dan 
teknik observasi dalam 
pengumpulan data kesehatan 
masyarakat. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Observasi dalam 
pengumpulan data  

 

 

7 

Sub-CPMK 7 : Menerapkan teknik 
observasi secara sistematis untuk 
memperoleh data kesehatan 
masyarakat. 

Kemampuan melakukan 
observasi secara sistematis, 
objektif, dan sesuai instrumen 
untuk memperoleh data 
kesehatan masyarakat. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Observasi data kesehatan 
masyarakat 
 

 

 

8 UTS (Evaluasi Kemampuan Mahasiswa Terhadap Sub-CPMK 1 – 7) 15% 
 

9 

Sub-CPMK 8 : Menjelaskan jenis, 
sumber, dan metode pengumpulan 
data primer dan sekunder 

Ketepatan mengidentifikasi 
jenis, sumber, dan metode 
pengumpulan data primer dan 
sekunder sesuai kebutuhan 
survei. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Pengumpulan data primer 
dan sekunder  
 

6% 

 

10 

Sub-CPMK 9 : Melakukan 
pengumpulan dan pencatatan data 
primer dan sekunder secara 
sistematis, valid, dan etis 

Kemampuan mengumpulkan 
dan mencatat data primer dan 
sekunder secara sistematis, 
valid, lengkap, dan etis. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(0.5X170 Menit) 

 
Pencatatan data primer dan 
sekunder  
 

6% 

 

11 

Sub-CPMK 10 : Melaksanakan 
survei masyarakat untuk 
memperoleh data karakteristik dan 
masalah kesehatan 

Kemampuan melaksanakan 
survei masyarakat sesuai 
prosedur untuk memperoleh 
data karakteristik dan masalah 
kesehatan. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(0.5X170 Menit) 

 
Survei Masyarakat  
 

6% 

 

12 

Sub-CPMK 11 : Mengidentifikasi 
masalah kesehatan masyarakat 
berdasarkan hasil survei, observasi, 
dan data sekunder 

Kemampuan mengidentifikasi 
dan merumuskan masalah 
kesehatan berdasarkan hasil 
survei, observasi, dan data 
sekunder. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Hasil survei masalah 
kesehatan masyarakat 
 

6% 

 

13 

Sub-CPMK 12 : Menganalisis 
masalah kesehatan masyarakat 
berdasarkan data dan faktor 
determinannya 

Kemampuan menganalisis 
masalah kesehatan 
berdasarkan data dan 
mengidentifikasi faktor 
determinan yang berkaitan. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Determinan masalah 
kesehatan masyarakat  
 

4% 

 

14 

Sub-CPMK 13 : Mengolah dan 
menyajikan hasil pengumpulan data 
dalam bentuk tabel, grafik, atau 
narasi. 

Kemampuan mengolah dan 
menyajikan data secara tepat 
dalam bentuk tabel, grafik, dan 
narasi yang mudah dipahami. 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 

Hasil pengumpulan data 
dalam bentuk tabel, grafik, 
atau narasi  
 

5% 

 

15 

Sub-CPMK 14 : Menyusun laporan 
PBL I berdasarkan hasil 
pengumpulan dan analisis data 
sesuai sistematika ilmiah 

Kemampuan Menyusun 
Laporan PBL I 

Panduan PBL I 

a. Kuliah 
b. Proses pembelajaran dengan Praktek 

Lapangan 
c. Penugasan :  

(2X170 Menit) 

 
Laporan PBL I 
 

6% 

 



16 UAS (Evaluasi Kemampuan Mahasiswa Terhadap Sub-CPMK 8 – 14) 15% 
 

 
Kriteria Penilaian (Student Assessment) 

- Tugas/Kuis/Video   =  15 % 

- Studi Kasus/Presentasi/Diskusi  =  20 % 

- Keaktifan dan Partisipasi  =  15 % 

- Praktek     =  20 % 

- Ujian Tengah Semester   =  15 % 

- Ujian Akhir  Semester   =  15 % 



Tabel 5. Blueprint Asesmen RPS 
 

Mgg-
ke 

CPMK Sub CPMK Indikator 
Teknik dan Bobot Penilaian 

Total 
Nilai Metode Evaluasi 

Bobot 
(100%) 

1 CPMK-1 
Sub-CPMK 1 : Menjelaskan konsep dasar, tujuan, 
prinsip, dan tahapan Pengalaman Belajar Lapangan 
(PBL) I 

Ketepatan menjelaskan konsep, tujuan, prinsip, dan tahapan 
pelaksanaan PBL I. 

Panduan PBL I   

2 CPMK-1 
Sub-CPMK 2 : Menjelaskan etika, peran, dan tanggung 
jawab mahasiswa dalam pelaksanaan PBL I 

Ketepatan menerapkan etika, peran, dan tanggung jawab mahasiswa 
selama kegiatan PBL I. 

Panduan PBL I   

3 CPMK-1 
Sub-CPMK 3 : Menerapkan komunikasi yang efektif, 
etis, dan profesional dengan masyarakat serta 
pemangku kepentingan. 

Kemampuan melakukan komunikasi yang efektif, etis, sopan, dan 
profesional dengan masyarakat serta pemangku kepentingan. 

Panduan PBL I   

4 CPMK-2 
Sub-CPMK 4 : Menjelaskan tujuan, struktur, dan 
komponen kuesioner PBL 

Ketepatan menjelaskan tujuan, struktur, dan komponen kuesioner 
sesuai kebutuhan pengumpulan data. 

Panduan PBL I   

5 CPMK-2 
Sub-CPMK 5 : Menyusun dan melakukan uji coba 
kuesioner sesuai dengan tujuan pengumpulan data. 

Kemampuan menyusun kuesioner dan melakukan uji coba untuk 
memastikan kejelasan dan kesesuaian instrumen. 

Panduan PBL I   

6 CPMK-2 
Sub-CPMK 6 : Menjelaskan konsep, tujuan, jenis, dan 
teknik observasi dalam pengumpulan data 

Ketepatan menjelaskan konsep, tujuan, jenis, dan teknik observasi 
dalam pengumpulan data kesehatan masyarakat. 

Panduan PBL I   

7 CPMK-2 
Sub-CPMK 7 : Menerapkan teknik observasi secara 
sistematis untuk memperoleh data kesehatan 
masyarakat. 

Kemampuan melakukan observasi secara sistematis, objektif, dan 
sesuai instrumen untuk memperoleh data kesehatan masyarakat. 

Panduan PBL I   

8  UTS Evaluasi Kemampuan Mahasiswa Terhadap Sub-CPMK 1 - 7 
Observasi kinerja mahasiswa, 

Pemeriksaan checklist kegiatan, 
Penilaian logbook 

15  

9 CPMK-2 
Sub-CPMK 8 : Menjelaskan jenis, sumber, dan metode 
pengumpulan data primer dan sekunder 

Ketepatan mengidentifikasi jenis, sumber, dan metode pengumpulan 
data primer dan sekunder sesuai kebutuhan survei. 

Panduan PBL I   

10 CPMK-2 
Sub-CPMK 9 : Melakukan pengumpulan dan pencatatan 
data primer dan sekunder secara sistematis, valid, dan 
etis 

Kemampuan mengumpulkan dan mencatat data primer dan sekunder 
secara sistematis, valid, lengkap, dan etis. 

Panduan PBL I   

11 CPMK-3 
Sub-CPMK 10 : Melaksanakan survei masyarakat untuk 
memperoleh data karakteristik dan masalah kesehatan 

Kemampuan melaksanakan survei masyarakat sesuai prosedur untuk 
memperoleh data karakteristik dan masalah kesehatan. 

Panduan PBL I   

12 CPMK-3 
Sub-CPMK 11 : Mengidentifikasi masalah kesehatan 
masyarakat berdasarkan hasil survei, observasi, dan 
data sekunder 

Kemampuan mengidentifikasi dan merumuskan masalah kesehatan 
berdasarkan hasil survei, observasi, dan data sekunder. 

Panduan PBL I   

13 CPMK-3 
Sub-CPMK 12 : Menganalisis masalah kesehatan 
masyarakat berdasarkan data dan faktor determinannya 

Kemampuan menganalisis masalah kesehatan berdasarkan data dan 
mengidentifikasi faktor determinan yang berkaitan. 

Panduan PBL I   

14 CPMK-4 
Sub-CPMK 13 : Mengolah dan menyajikan hasil 
pengumpulan data dalam bentuk tabel, grafik, atau 
narasi. 

Kemampuan mengolah dan menyajikan data secara tepat dalam 
bentuk tabel, grafik, dan narasi yang mudah dipahami. 

Panduan PBL I   

15 CPMK-4 
Sub-CPMK 14 : Menyusun laporan PBL I berdasarkan 
hasil pengumpulan dan analisis data sesuai sistematika 
ilmiah 

Kemampuan Menyusun Laporan PBL I 
Panduan PBL I   

16  UAS Evaluasi Kemampuan Mahasiswa Terhadap Sub-CPMK 8 – 14 Seminar hasil dan Laporan PBL I 15 15 

 



EVALUASI KETERCAPAIAN BOBOT CPMK  
Tabel 6. Evaluasi Ketercapaian Bobot CPMK 

 
 

CPMK 1 : ………………………………………. 

Nama Penilaian Metode Evaluasi Bobot (%) 

   

   

   

CPMK 2 : …………………………………………………… 

   

   

   

   

CPMK 3: ……………………………………………………….. 

   

   

   

   

CPMK 4 : ………………………………………………………………… 

   

   

   

   

   

   

   

 
 



MEKANISME BANDING  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembukaan Jadwal 

Banding 

Mahasiswa mengambil surat permohonan 

(form) di Akademik Prodi 

Mahasiswa menyerahkan kembali surat yang sudah 

ditandatangani ke akademik prodi disertai bukti dukung 

Akademik Program Studi mevalidasi 

formular dan bukti dukung 

Ajuan Tidak Valid Ajuan Valid 

Akademik Program studi menghubungi 

Koord. MK dan dosen bersangkutan 

Rapat untuk verifikasi hal yang dikeluhkan 

mahasiswa (Notulen Rapat) 

Perubahan Nilai 

Selesai 


